
Preparación y uso de una solución desinfectante. 

mezcle una solución de 1 taza de 

cloro por cada 10 tazas de agua. 
 

Aplique generosamente sobre la 

zona contaminada y deje actuar durante 10 minutos 

antes de proceder con la limpieza. 

 

1. Utilice guantes de látex o goma y una mascarilla 
antipolvo durante la limpieza. 

2. Mezcle una solución de 1 taza de cloro por cada 10 
tazas de agua, o utilice un desinfectante doméstico. 

3. No aspire, barra ni retire el polvo en seco de las 
zonas que está limpiando. Esto puede alterar la 
orina seca de roedores que puede contener 
bacterias o virus dañinos. 

4. Humedezca todas las áreas contaminadas, roedores 
muertos, excrementos y áreas de anidación con un 
desinfectante antes de la limpieza. Permita que el 
desinfectante actúe durante 10 minutos. 

5. Desinfecte las encimeras, armarios, cajones, suelos y 
rodapiés. 

6. Limpie a vapor alfombras, moquetas y muebles 
tapizados. 

7. Deshágase de los roedores muertos y de los objetos 
contaminados metiéndolos en bolsas de plástico y 
colocándolos en su depósito de basura exterior. 

8. Lave la ropa y la ropa de cama con detergente y 
agua caliente. Ajuste la secadora a temperatura 
alta. 

9. Una vez concluido, desinfecte o deseche los 
guantes que haya utilizado. Lávese las manos o 
tome una ducha con agua caliente y jabón. 

¡Precaución contra el hantavirus! 
Los ratones de patas blancas y los ciervos pueden 
liberar hantavirus en su orina, lo cual puede ser mortal 
para las personas. Permita que los edificios, cobertizos 
o casas que hayan estado cerrados se ventilen durante 
30 minutos antes de limpiarlos. Si tiene alguna pregunta 
sobre el hantavirus, llame al Centro de Control y 
Prevención de Enfermedades de Maine al 800-821-
5821. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para más información visite: 

gotpests.org/othercritters/rats.htm 

 
JUNTA DE CONTROL DE PLAGUICIDAS DE MAINE 
 

Thinkfirstspraylast.org 

pesticides@maine.gov 

207-287-2731 

 
(Folleto adaptado con permiso del 
Programa de Prevención de Roedores de 
los Servicios de Salud Ambiental de Public 
Health-Seattle & King County). 

Cómo Limpiar Después de la 

Presencia de Roedores 

Asuma su responsabilidad 
Sea un buen vecino 

Usted puede contribuir a prevenir problemas 
de roedores en su vecindario. La clave para 
controlar los roedores radica en prevenir las 
condiciones alrededor de su propiedad que les 
brindan un hogar o fuente de alimento a las 
ratas. Puede lograrlo manteniendo su 
propiedad de forma que no resulte atractiva 
para los roedores. Una vez que haya  
eliminado las fuentes de alimento,  
los lugares de anidamiento y  
las ratas, debe mantener su  
propiedad en estas condiciones  

para que estas no regresen. 

Cuatro Pasos para 
Prevenir y Controlar las 

Infestaciones de 
Roedores. 

Guía para Propietarios e 
Inquilinos 

Artwork by Leah Helms 

NO DESEADAS 

RATAS 

mailto:pesticides@maine.gov


 

 
 

Las ratas comen de todo, ¡y mucho más! 

Las ratas escalan, saltan y nadan. Si una ardilla 
puede escalarlo, una rata también. 

Las ratas roen plástico, madera, metales blandos, 
cables eléctricos (a veces provocan incendios) e 
incluso bloques de hormigón y ladrillos. 

Las ratas se cuelan en espacios minúsculos, anidan en 
sitios oscuros y cálidos y pueden tener una camada 
(bebés) cada 3 o 4 semanas. 
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  EExxtteerrmmiinnee  llaa  ppoobbllaacciióónn  ddee  rrooeeddoorreess   
La colocación de trampas y el uso de veneno son dos 
métodos efectivos para eliminar roedores. Algunos 
problemas de roedores pueden resultar demasiado 
difíciles de controlar por cuenta propia, por lo que es 
posible que necesite contratar a un operador de 
control de plagas con licencia. Puede encontrarlos en 
las páginas amarillas de la guía telefónica bajo 
“Servicios de control de plagas”. 

 
Colocación de Trampas 
La colocación de trampas 
es el método preferido 
para eliminar ratas en 
interiores.   
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  Mantenga a los roedores fuera de su jardín   

No permita que su jardín se convierta en un área de 

anidación para roedores. No les proporcione un lugar 

donde vivir y criar a sus crías. 

 

Las ratas anidarán: 

 En pilas de basura y 
desechos al aire libre. 

 Debajo de pilas de  

madera o leña. Apile la 
madera a 45 cm del suelo. 

 Debajo de arbustos con bayas, arbustos, 
enredaderas y hierbas altas que no estén 
podados o recortados. 

 

Tamaño real 

del agujero 

por el que 

puede entrar 

una rata 
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Tamaño real del 
agujero por el 
que puede 
entrar un ratón. 

 
 

 

• En vehículos, electrodomésticos, muebles y 

alfombras que han sido colocados en el exterior y 
ya no se utilizan.

 En agujeros debajo de edificios.

  Quítele la comida   
Los roedores comen casi cualquier 
cosa. Para deshacerse de las 
ratas usted debe deshacerse de 
su comida. 
 
Las fuentes comunes de alimento en  
el exterior incluyen: alimento para pájaros (todas 
las variedades), comida para mascotas, alimento 
para todo tipo de animales domésticos, restos de 
comida en cubos de compostaje domésticos 
abiertos, frutas caídas de árboles frutales, bayas, 
basura, semillas de césped y excrementos de 
mascotas. 

¿Qué comen las ratas cuando entran? 
Los mismos alimentos que consumimos. La manera 
en que almacenamos los alimentos en nuestro 
hogar es crucial para prevenir la entrada de 
ratas. Si las ratas o los ratones ingresan a su casa, 
guarde los alimentos que generalmente vienen 
en cajas de cartón o bolsas de plástico en 
recipientes resistentes. 

 
Envenenamiento  
Es crucial tener extrema precaución con los cebos 
para ratas debido a los riesgos que representan 
para los niños, los animales domésticos y la fauna 
salvaje (obtenga más información a continuación). Los 
roedores envenenados pueden morir en suelos y 
paredes, lo que ocasiona malos olores. Debido a esta 
preocupación, para muchas personas, los venenos no 
son la primera opción para el control de roedores 
dentro de sus viviendas. Sin embargo, existen venenos 
para ratas disponibles en muchas ferreterías y 
grandes almacenes, diseñados para su uso en 
exteriores. 

 
El raticida debe ser 
utilizado siempre en 
cebaderos seguros para 
mantenerlo alejado de 
niños, mascotas y animales 
domésticos. Úselo 
únicamente siguiendo las 
instrucciones de la etiqueta. 
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  Mantenga a los roedores fuera de su casa   

Las pequeñas aberturas en casas, 
edificios o cobertizos deben ser 
selladas para evitar la entrada de 
roedores. 

 
 Revise si hay aberturas por donde pasen 

tuberías o cables en el edificio, bajo los 
aleros, alrededor de los cimientos, puertas y 
ventanas. 

 Utilice cemento, malla metálica de ¼ de 
pulgada o lana de acero para sellar las 
aberturas.

 Se debe sellar los sótanos y áticos para 
evitar el acceso de roedores.

 Los roedores suelen entrar por puertas 
abiertas o ventanas, y a veces a través de 
las puertas para mascotas. Instale placas 
protectoras para evitar el acceso por 
debajo de las puertas.

Datos sobre las ratas 

Estación de Cebo o “Caja 

de cebo” 

               Se deben cebar  
con mantequilla de  
cacahuete o rodajas de  
manzana (atadas).  
Coloque la trampa en una zona con mayor 
actividad de roedores, preferiblemente cerca de 
una pared, con el gatillo mirando hacia la misma. 
Para mayor seguridad, puede colocar las trampas 
dentro de una caja con aberturas en ambos 

extremos para proteger a niños y mascotas.  


