
Fazendo e Usando uma Solução Desinfetante 

Misture uma solução de 1 
xícara de lixívia para 10 
xícaras de água. 

Aplique generosamente na  

área contaminada e deixe  

agir por 10 minutos antes de limpar. 

 

1. Use luvas de látex ou borracha e uma 
máscara contra poeira ao limpar. 

2. Misture uma solução de 1 xícara de lixívia 
para 10 xícaras de água ou use um 
desinfetante doméstico. 

3. Não aspire, varra ou limpe áreas 
empoeiradas ao limpar. Isso perturba a 
urina de roedores seca, que pode conter 
bactérias ou vírus prejudiciais. 

4. Molhe todas as áreas contaminadas, 
roedores mortos, fezes e áreas de nidificação 
com um desinfetante antes de limpar. Deixe o 
desinfetante agir por 10 minutos. 

5. Desinfete bancadas, armários e 
gavetas, pisos e rodapés. 

6. Limpe a vapor tapetes, tapetes e móveis 
estofados. 

7. Descarte roedores mortos e itens 
contaminados ensacando-os em sacos 
plásticos duplos e colocando-os em sua lata 
de lixo do lado de fora. 

8. Lave roupas e roupas de cama com 
detergente e água quente. Ajuste a 
secadora para alta temperatura. 

9. Quando terminar, desinfete ou jogue fora 
as luvas que você usou. Lave as mãos ou 
tome banho com água quente e sabão. 

Precaução contra Hantavírus! 
Os ratos de patas brancas e os ratos-veados 
podem liberar hantavírus em sua urina, o que pode 
ser fatal para as pessoas. Permita que edifícios, 
galpões ou casas que foram fechados arejem por 
30 minutos antes de limpar. Se tiver alguma dúvida 
sobre hantavírus, ligue para o Centro de Controle 
e Prevenção de Doenças do Maine pelo telefone 
800-821-5821. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obter mais informações, acesse: 

gotpests.org/othercritters/rats.htm 
 
 
[logótipo: "JUNTA DE CONTROLE DE PESTICIDAS - ESTADO 

DO MAINE - Pense Primeiro... Pulverize por Último!"] 

 

 
JUNTA DE CONTROLE DE PESTICIDAS DO MAINE 
 

pesticides@maine.gov 

207-287-2731 

 
(Folheto adaptado com permissão do 
Programa de Prevenção de Roedores dos 
Serviços de Saúde Ambiental de Saúde 
Pública - Seattle & King County) 

Como Limpar Após Infestação de Roedores Assuma a Responsabilidade 
Seja um Bom Vizinho 

Você pode ajudar a prevenir problemas com 
roedores em seu bairro. A chave para o 
controle de roedores é a prevenção de 
condições ao redor de sua propriedade que 
forneçam um lar ou fonte de alimento para os 
ratos. Você pode fazer isso mantendo sua 
propriedade de uma maneira que não seja 
atraente para os roedores.  
Depois que as fontes de alimento  
e os locais de nidificação forem  
removidos e os ratos forem  
eliminados, sua propriedade deve  

ser mantida para que os ratos não voltem. 
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Quatro Passos para 
Prevenir e Controlar 

Infestacoes de Roedores 

Um Guia para Proprietarios e 
Inquilinos 

Obra de arte de Leah Helms 

INDESEJADOS 

RATOS 

~ 

´ 

´ 

mailto:pesticides@maine.gov


 

 
Ratos comem de tudo e muito mais! 

Ratos sobem, pulam e nadam. Se um esquilo 
consegue subir — um rato também consegue. 

Ratos roem plástico, madeira, metais macios, 
fios elétricos (às vezes causando incêndios) e 
até mesmo blocos de concreto e tijolos. 

Ratos se encaixam em espaços pequenos, 
constroem ninhos onde está escuro e quente e 
podem ter uma ninhada de filhotes a cada 3 
ou 4 semanas! 
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  Extermine a População de Roedores   

A captura e o envenenamento são duas maneiras 
eficazes de exterminar os roedores. Alguns 
problemas com roedores podem ser muito difíceis 
de controlar por conta própria e você pode 
precisar contratar um operador de controle de 
pragas licenciado. Você pode encontrá-los nas 
páginas amarelas do guia telefônico em "Serviços 
de Controle de Pragas". 

 

Captura 
A captura é o método preferido  
para matar ratos dentro de casa 
As armadilhas de mola de 
madeira são baratas e eficazes. 
Isque com manteiga de amendoim ou uma fatia de 
maçã (amarrada). Coloque a armadilha em uma 
área com mais atividade de roedores. 
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  Mantenha os Roedores Fora do Seu Quintal   

Não transforme seu quintal em uma zona de 

nidificação para roedores. Não forneça a 

eles um local para viver e criar seus filhotes. 
 

 Os ratos vão construir ninho: 

 Em pilhas de lixo e 
sucata ao ar livre. 

 Sob pilhas de 
madeira ou tábuas. 
Empilhe pilhas de 
madeira a 45 
centímetros do chão. 

 Sob arbustos de frutas, arbustos, trepadeiras 
e em gramíneas altas que não foram 
aparadas ou cortadas. 
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Ela deve ser colocada contra uma parede.  
O gatilho deve ficar voltado para a parede.  
As armadilhas podem ser colocadas em uma caixa 
com aberturas em ambas as extremidades para 

proteger crianças e animais de estimação. 

Em carros, eletrodomésticos, móveis e carpetes 
que foram colocados do lado de fora e não 
estão mais em uso.

 Em buracos sob edifícios.

  Remova a Fonte de Alimento   

Roedores comem quase qualquer 
coisa. Para se livrar de ratos, 
você deve se livrar de sua fonte 
de alimento. 

Fontes comuns de alimentos ao ar  
livre incluem: comida para pássaros  
(de todas as variedades), comida para animais de 
estimação, ração para todos os tipos de animais 
domésticos, resíduos de comida em caixas de 
compostagem doméstica abertas, frutas caídas de 
árvores frutíferas, bagas, lixo, sementes de grama e 
fezes de animais de estimação. 

O que comem quando entram dentro de casa? 
Os mesmos alimentos que nós. Como 
armazenamos alimentos em nossa própria casa é 
importante para prevenir ratos. Se ratos e 
ratazanas estão entrando em sua casa, armazene 
alimentos que normalmente são embalados em 
caixas de papelão ou sacos plásticos em 
recipientes duráveis! 

 

 

Envenenamento  
Deve usar iscas para ratos com extrema cautela 
devido aos riscos para crianças, animais de 
estimação, animais domésticos e vida selvagem 
(veja mais abaixo). Roedores envenenados 
podem morrer em pisos e paredes, causando um 
odor. Por causa dessa preocupação, os venenos 
não são a primeira opção dentro de casas, para 
muitas pessoas. Para uso ao ar livre, venenos 
para ratos estão disponíveis em muitas lojas de 
ferragens e departamentos. 

 

O veneno para ratos 
deve sempre ser usado 
em estações de isca 
seguras para mantê-lo 
longe de crianças, 
animais de estimação e 

animais domésticos. 
Use apenas de acordo 
com as instruções do 

rótulo. 

 

  PPAASSSSOO  44   

  Mantenha os Roedores Fora de Sua Casa  

Pequenas aberturas em casas, 
edifícios ou galpões devem ser 
seladas para evitar a entrada 
de roedores. 

 

 Verifique aberturas onde tubos ou fios 
entram no edifício, sob beirais e ao 
redor de fundações, portas e janelas. 

 Use cimento, tela de metal de ¼ de 
polegada, malha de arame ou lã de 
aço para vedar as aberturas.

 Os espaços rasteiros e sótãos devem ser 
vedados para evitar o acesso de 
roedores.

 Os roedores frequentemente entram 
por portas abertas, janelas ou por 
portinholas para animais de estimação. 
Instale placas de proteção para evitar 
o acesso sob as portas.

Curiosidades sobre Ratos 

Estação de isca ou "Caixa de isca" 

Tamanho real do 

buraco que uma 

ratazana pode entrar 

Tamanho real do 

buraco que um rato 

pode entrar 


