
Préparation et utilisation d'une solution 
désinfectante 

Mélanger une solution d'une tasse 

d'eau de Javel à 10 tasses d'eau. 

Appliquer généreusement sur la  

zone contaminée et laisser agir pendant 10 minutes 

avant de nettoyer. 

 
1. Portez des gants en latex ou en caoutchouc et 

un masque anti-poussière pendant le 
nettoyage. 

2. Mélangez une solution d'une tasse d'eau de 
Javel à 10 tasses d'eau ou utilisez un 
désinfectant ménager. 

3. N'aspirez pas, ne balayez pas et ne séchez pas 
les zones poussiéreuses pendant le nettoyage. 
Cela perturbe l'urine séchée des rongeurs qui 
peut contenir des bactéries ou des virus nocifs. 

4. Humidifiez toutes les zones contaminées, les 
rongeurs morts, les excréments et les nids avec un 
désinfectant avant de procéder au nettoyage. 
Laissez le désinfectant agir pendant 10 minutes. 

5. Désinfectez les plans de travail, les armoires et 
les tiroirs, les sols et les plinthes. 

6. Nettoyer à la vapeur les tapis, les moquettes 
et les meubles rembourrés. 

7. Débarrassez-vous des rongeurs morts et des 
objets contaminés en les plaçant dans un double 
sac en plastique et en les déposant dans la 
poubelle extérieure. 

8. Lavez les vêtements et la literie avec du détergent 
et de l'eau chaude. Mettez le sèche-linge en 
position haute. 

9. Lorsque vous avez terminé, désinfectez ou jetez  
les gants que vous avez utilisés. Lavez-vous les 
mains ou prenez une douche avec du savon et de 
l'eau chaude. 

Précaution contre l'hantavirus ! 

 
 

 

Comment nettoyer les rongeurs 
Prendre ses responsabilités 

Être un bon voisin 
Vous pouvez contribuer à prévenir les problèmes de 
rongeurs dans votre quartier. La clé de la lutte 
contre les rongeurs est la prévention des conditions 
autour de votre propriété qui fournissent un abri ou 
une source de nourriture aux rats. Pour ce faire, 
vous devez entretenir votre propriété de manière à 
ce qu'elle n'attire pas les rongeurs. Une fois que les 
sources de nourriture et les lieux de  
nidification ont été supprimés et que  
les rats ont été éliminés, votre  
propriété doit être entretenue de 
manière à ce que les rats ne  

reviennent pas. 

Quatre étapes pour 
prévenir et contrôler 
les infestations de 

rongeurs 

Guide pour les Propriétaires 
et les Locataires 

Artwork by Leah Helms 

NON DÉSIRÉS 

RATS 

Pour plus d'informations, consultez le site : 
gotpests.org/othercritters/rats.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSEIL DU CONTRÔLE DES PESTICIDES DU MAINE 
 

thinkfirstspraylast.org   
pesticides@maine.gov 

207-287-2731 
 
 
 
 

(Brochure adaptée avec l'autorisation du Programme de 
prévention des rongeurs du Service de santé publique de 
Seattle et du Service de santé environnementale du comté de 
King) 

 
 
 
 
 
 

Les souris à pattes blanches et les souris sylvestres 
peuvent excréter des hantavirus dans leur urine, ce 
qui peut être fatal pour l'homme. Laissez les 
bâtiments, les abris ou les maisons qui ont été fermés 
s'aérer pendant 30 minutes avant de les nettoyer. Si 
vous avez des questions sur l'hantavirus, appelez le 
Centre de contrôle et de prévention des maladies du 

Maine au 800-82l-5821. 

mailto:pesticides@maine.gov


 

 
Les rats mangent tout et bien plus encore ! 

Les rats grimpent, sautent et nagent. Si un 
écureuil peut grimper, un rat peut aussi le faire. 

Les rats rongent le plastique, le bois, les métaux 
tendres, les fils électriques (provoquant parfois 
des incendies) et même les parpaings et les 
briques. 

Les rats se faufilent dans de minuscules espaces, 
nichent dans l'obscurité et la chaleur et peuvent 
donner naissance à une portée de petits (bébés) 
toutes les 3 à 4 semaines ! 

  ÉTAPE 22   

  Exterminer la population de rongeurs   
Le piégeage et l'empoisonnement sont deux moyens 
efficaces d'exterminer les rongeurs. Certains 
problèmes de rongeurs peuvent être trop difficiles à 
contrôler par vous-même et vous devrez peut-être 
faire appel à un opérateur de lutte antiparasitaire 
agréé. Vous les trouverez dans les pages jaunes de 
l'annuaire téléphonique sous la rubrique "Services de 
lutte contre les nuisibles". 

 
Le piégeage 
Le piégeage est la méthode 
préférée pour tuer les rats à 
l'intérieur. Les pièges en bois 
sont peu coûteux et efficaces. 
Appâtez-les avec du beurre de 
cacahuète ou des tranches de 
pomme (attachées). 

  ÉTAPE 33   

  Empêchez-les d'envahir votre jardin   

Ne faites pas de votre jardin une zone de 

nidification pour les rongeurs. Ne leur offrez pas 

un endroit où vivre et élever leurs petits. 

 

 Les rats y font leur nid : 

 Dans les tas d'ordures et 
de ferraille à l'extérieur. 

 Sous les piles de bois ou le 
bois d'œuvre. Empiler les 
piles de bois à 18 pouces 
du sol. 

 Sous les buissons de baies, les arbustes, les plantes 
grimpantes et dans les hautes herbes qui ne sont pas 
taillées ou coupées 

Taille réelle du 

trou par lequel 

un rat peut 

entrer 
 

 

  ÉÉTTAAPPEE 1   

Taille réelle du 

trou dans lequel 

une souris peut 

entrer 

 

Placez le piège dans un endroit où les rongeurs sont 
les plus actifs. Le piège doit être placé contre un mur. 
La gâchette doit être orientée vers le mur. Les pièges 
peuvent être placés dans une boîte avec des 
ouvertures aux deux extrémités pour protéger les 
enfants et les animaux domestiques. 

 

 Dans les voitures, les appareils 
électroménagers, les meubles et les tapis qui 
ont été placés à l'extérieur et ne sont plus 
utilisés.

 Dans les trous sous les bâtiments.

  Emporter leur nourriture   

 Les rongeurs mangent presque 
n'importe quoi. Pour se 
débarrasser des rats, il faut se 
débarrasser de leur nourriture. 
Les sources de nourriture extérieures les plus 
courantes sont les suivantes : nourriture  
pour oiseaux (toutes les variétés), nourriture pour 
animaux de compagnie, aliments pour tous les types 
d'animaux domestiques, déchets alimentaires dans 
les bacs à compost ouverts, fruits tombés des arbres 
fruitiers, baies, ordures, graines d'herbe et 
excréments d'animaux de compagnie. 

Que mangent les rats lorsqu'ils rentrent à 
l'intérieur ? 
Les mêmes aliments que nous. La façon dont nous 
conservons les aliments chez nous est importante pour la 
prévention des rats. Si les rats et les souris pénètrent 
dans votre maison, stockez les aliments qui sont 
habituellement emballés dans des boîtes en carton ou 
des sacs en plastique dans des récipients durables ! 

Empoisonnement (appâts)  
Il convient d'être extrêmement prudent avec les appâts 
pour rats en raison des risques pour les enfants, les 
animaux de compagnie, les animaux domestiques et les 
animaux sauvages (voir ci-dessous). Les rongeurs 
empoisonnés peuvent mourir dans les sols et les murs, ce 
qui provoque une odeur. Pour cette raison, les poisons ne 
sont pas le premier choix à l'intérieur des maisons, pour 
de nombreuses personnes. Pour l'extérieur, des raticides 
sont disponibles dans de nombreuses quincailleries et 
grands magasins. 

 
La mort aux rats doit 
toujours être utilisée dans 
des postes d'appât 
sécurisés afin de la tenir à 
l'écart des enfants, des 
animaux de compagnie et 
des animaux domestiques. 
Ne l'utilisez que 
conformément aux 
instructions figurant sur 
l'étiquette. 

 

  ÉTAPE 44   

  Empêchez les rongeurs d'entrer chez vous   
 Les petites ouvertures dans les maisons, 
les bâtiments ou les hangars doivent être 
scellées pour empêcher les rongeurs d'y 
pénétrer. 

 

 Vérifiez s'il y a des ouvertures là 
où les tuyaux ou les fils entrent 
dans le bâtiment, sous les avant-
toits et autour des fondations, des 
portes et des fenêtres.

 Utilisez du ciment, de la toile de quincaillerie de 
¼ de pouce, du treillis métallique ou de la laine 
d'acier pour sceller les ouvertures.

 Les vides sanitaires et les greniers doivent être 
scellés pour empêcher les rongeurs d'y accéder.

 Les rongeurs entrent souvent par les portes 
et les fenêtres ouvertes ou par les portes 
pour animaux de compagnie. Installez des 
plaques de seuil pour empêcher les 
rongeurs de passer sous les portes.

Faits sur les rats 

Station d'appât ou " Boite Appâts” 


